
Appendix D – Normaalwaarden vitale parameters 
 
Normaalwaarden hartfrequentie 

Leeftijd  
Hartfrequentie (gemiddeld)  
slagen/minuut  

0 - 7 dagen  95 - 160 (125)  

1 - 3 weken  105 - 180 (145)  

1 - 6 maanden  110 - 180 (145)  

6 - 12 maanden  110 - 170 (135)  

1 - 3 jaar  90 - 150 (120)  

4 - 5 jaar  65 - 135 (110)  

6 - 8 jaar  60 - 130 (100)  

9 - 11 jaar  60 - 110 (85)  

12 - 16 jaar  60 - 110 (85)  

> 16 jaar  60 - 100 (80)  
Referentie: Park’s Pediatric Cardiology for Practitioners, 3rd edition. MK Park; St. Louis; Mosby 1996  

Normaalwaarden bloeddruk jongens  

Systolisch bloeddruk percentiel  Diasystolisch bloeddruk percentiel  

Leeftijd  5e  50e  90e  95e  Leeftijd  5e  50e  90e  95e  

1 dag  54  73  87  92  1 dag  38  55  68  72  

3 dgn  55  74  89  93  3 dgn  38  55  68  71  

7 dgn  57  76  91  95  7 dgn  37  54  67  71  

1 mnd  67  86  101  105  1 mnd  35  52  64  69  

2 mnd  72  91  106  110  2 mnd  33  50  63  66  

6 mnd  72  90  105  109  6 mnd  36  53  66  70  
  

Normaalwaarden bloeddruk meisjes  

Systolisch bloeddruk percentiel  Diasystolisch bloeddruk percentiel  

Leeftijd  5e  50e  90e  95e  Leeftijd  5e  50e  90e  95e  

1 dag  46  65  80  84  1 dag  38  55  68  72  

3 dgn  53  72  86  90  3 dgn  38  55  68  71  

7 dgn  60  78  93  97  7 dgn  38  54  67  71  

1 mnd  65  84  98  102  1 mnd  35  52  65  69  

2 mnd  68  87  101  106  2 mnd  34  51  64  68  

6 mnd  72  91  106  110  6 mnd  36  53  66  69  
Referentie: Adapted from Second Task Force on Blood Pressure Control in Children, National Heart, Lung and 
Blood institute, Bethesda. 1987. In: McKinny ES, Ashwill J, editors. Maternal-Child Nursing.  
Saunders; 2000. p. 1624.1    



Normaalwaarden bloeddruk jongens  

  

    



Normaalwaarden bloeddruk meisjes  

Referentie: National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood Pressure in 
Children and Adolescents. The fourth report on the diagnosis, evaluation, and treatment of high blood pressure 
in children and adolescents. Pediatrics 2004;114(2 Suppl 4th Report):555-76  
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