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INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK BENZOYLBENZOAAT-SMEERSEL 25% 
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BEHANDELING VAN SCHURFT MET BENZOYLBENZOAAT SMEERSEL 25% FNA 
 
Benzoylbenzoaat smeersel 25% FNA is geschikt voor de behandeling van schurft bij zwangeren en tijdens het 
geven van borstvoeding. Het moet 2 keer worden aangebracht, op 2 opeenvolgende dagen. En na een week 
opnieuw 2 keer, op 2 opeenvolgende dagen. Dus in totaal 4 keer, op dag 1 en 2 en op dag 8 en 9. Circa 60 gram 
smeersel is nodig om het hele lichaam van een volwassene ruim in te smeren. In totaal moet u dus 240 g ophalen 
bij de apotheek. Meestal wordt een plastic fles met 250 ml smeersel verstrekt. 
 
Tijdens de twee dagen (48 uur) dat benzoylbenzoaat smeersel op de huid zit mag u niet douchen. Als het nodig is 
om de handen te wassen, of andere lichaamsdelen, dan moet u die daarna opnieuw insmeren. Als het smeersel 48 
uur op de huid heeft gezeten mag u het afwassen met water en zeep onder de douche of in bad. 
 
 
Gebruiksaanwijzing benzylbenzoaat smeersel: 
 
• Het advies is om benzylbenzoaat smeersel ’s avonds aan te brengen, zodat het ’s nachts goed kan intrekken. 
• Knip vooraf de nagels kort (de mijten kunnen ook onder de nagels zitten). 
• Schud vóór gebruik de fles goed om. 
• Breng aan op een droge, schone en koele huid; douchen voor de behandeling is toegestaan, wacht dan echter 1 

uur met het insmeren om de huid goed te laten afkoelen om te voorkomen dat benzylbenzoaat teveel wordt 
opgenomen. 

• Na het insmeren schone kleding aantrekken, alle gedragen kleding moet in de was. Verschoon ook de lakens, 
kussensloop en dekbedhoes. Draai de matras om indien mogelijk. Was alles op 60 graden (minstens 50 °C). Wat 
niet zo heet gewassen mag worden laten stomen, of een week lang bewaren in een afgesloten plastic zak. 

• De volgende avond het smeersel opnieuw aanbrengen, zonder tussendoor te douchen. Ook dit weer 24 uur laten 
intrekken. Pas daarna het gehele lichaam wassen met water en zeep. Gedurende 2 dagen kan de huid dus niet 
gewassen worden. Als het nodig is om de handen of andere lichaamsdelen te wassen, dan die daarna meteen 
weer insmeren. 

• Bij volwassenen en kinderen > 12 jaar aanbrengen op het hele lichaam vanaf de kaakrand tot onder de voetzolen, 
inclusief handpalmen. Hoofd en gezicht niet behandelen tenzij daar scabiësplekken aanwezig zijn. Bij kinderen < 
12 jaar en kwetsbare ouderen ook de hoofdhuid, het gezicht, de wenkbrauwen en oren insmeren. 

• Besteed bij het aanbrengen speciale aandacht aan plaatsen tussen de vingers en tenen, polsen, oksels, 
ellebogen, knieholten, uitwendige genitaliën, billen, enkels, wenkbrauwen (goed insmeren) en onder de nagels 
van vingers en tenen (gebruik hiervoor eventueel een zachte tandenborstel). Smeer niet te dicht rond ogen en 
mond. 

• Breng opnieuw aan na tussentijds handen wassen, toiletbezoek, verwisselen van luiers, menstruatieproducten of 
incontinentiemateriaal. 

• Gebruik tijdens het inwerken van het smeersel geen schoonheidsproducten (zoals make-up) en crèmes (zoals 
bodylotion). 

• Trek bij baby's, en indien nodig bij jonge kinderen en kwetsbare ouderen, sokjes of handschoenen aan om huid-
mondcontact te voorkomen. 

• Laat indien mogelijk iemand anders met wegwerphandschoenen en kleding met lange mouwen aan, de rug 
insmeren. Het is heel belangrijk dat geen enkel stukje huid wordt overgeslagen. 

• Na een week de behandeling herhalen (opnieuw op 2 opeenvolgende avonden gehele huid insmeren). 
 
 
Partners, seksuele contacten, gezinsleden, huisgenoten moeten tegelijkertijd worden meebehandeld volgens 
hetzelfde schema, of met een ander middel tegen schurft zoals permetrine crème of ivermectine tabletten. Ook zij 
moeten na een week nog een keer worden behandeld. Bij een groepsbehandeling binnen instellingen is het voor 
mensen die geen klachten hebben niet nodig om de behandeling na een week nog een keer te herhalen. 
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