
Benodigdheden voor tumescente anesthesie bij hidradenitis suppurativa 

1. NaCl 0.9% 500 ml in infuuszak of fles. 

2. Lidocaïne 1% (10 mg/ml) met adrenaline 0.05% (5 microg/ml). Flacon 20 ml. Conserveermiddel: 
methylparabeen en metabisulfiet. Voeg 500 mg toe aan de zak met 500 ml NaCl. Bij 1% is dat 2.5 
ampul van 20 ml (50 ml). Het is ook toegestaan om er 3 ampullen in te doen (600 mg in eindvolume 
van 565 ml). Zijn er 2% ampullen van 20 ml dan 1 hele ampul (400 mg) en een kwart ampul (100 mg) 
toevoegen. Het is ook toegestaan om er 1.5 ampul in te doen (600 mg in eindvolume van 535 ml). 
Pas op voor verwisseling als er zowel 1% als 2% ampullen aanwezig zijn. Noteer inhoud op sticker op 
de infuuszak. 

3. Natriumbicarbonaat 8.4% 100 ml. Voeg 5 ml toe aan de zak met 500 ml NaCl. 

4. Dispenser DP20 (Nouvag) met voetpedaal (stand 20-40%). 

5. Tubing set voor dispenser DP20 (Nouvag nr 6022). 

6. Spuit 10 ml of groter (voor optrekken lidocaine en natriumbicarbonaat). 

8. Luerlock spuit 5 ml (om op te kunnen trekken alvorens te injecteren). 

9. Driewegkraantje (verbindt aanvoer lijn met naald en optrek spuitje)  

10. Gele opzuignaald. 

11. Zwarte of blauwe injecteer naald. 

 

Vooral geschikt voor grote gebieden, bijvoorbeeld de oksel. Hang infuuszak aan haak op de 
dispenser. Denk aan ontluchting. Spoel de tubing set door tot het eind en koppel aan driewegkraan, 
luerlock spuit en naald. Infiltreer het gebied met een ruime hoeveelheid (tumescent) en laat het 10 
min intrekken alvorens echt te beginnen. Lees het gebruikte volume af van de zak. 


